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Mata akupresura

Cena 63,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Mata do akupresury z poduszka - kompletny przewodnik uzytkownika

Mata akupresura to naturalna metoda wspierania relaksu, tagodzenia napie¢ miesniowych i poprawy ogdélnego samopoczucia.
Zestaw sktada sie z maty z kolcami oraz profilowanej poduszki z tym samym rodzajem wypustek. Delikatny nacisk na punkty
akupresurowe pobudza mikrokrazenie, rozluznia miesnie i pomaga wyciszy¢ ukfad nerwowy. To praktyczne rozwigzanie
zaréwno do domu, jak i biura — szczegdlnie jesli dtugo siedzisz, trenujesz, pracujesz przy komputerze lub po prostu szukasz
skutecznego sposobu na wieczorny reset.

Dlaczego to dziata?

Wypustki na powierzchni maty do akupresury wywierajg rownomierny, wielopunktowy nacisk na skére i tkanki podskérne.
Organizm reaguje wzrostem ukrwienia i tzw. ,,odruchem rozluznienia” miesni. Po kilku minutach typowe pierwsze odczucia
(delikatne ktucie, ciepto) ustepuja, pozostawiajac uczucie ciezkosci i gtebokiego relaksu. Mata relaksacyjna z kolcami moze
wspierad:

 rozluznienie karku, barkéw i odcinka ledZwiowego,

* regeneracje po wysitku,

¢ tagodzenie napieciowych béléw gtowy (posrednio — przez rozluZnienie miesni szyi),
* lepszg jakos¢ snu i wyciszenie po stresujgcym dniu.

Uwaga: produkt wellness — nie zastepuje leczenia. W przypadku przewlektych dolegliwosci lub watpliwosci
skonsultuj uzycie z lekarzem.

Najwazniejsze cechy (charakterystyka)

Zestaw zawiera mate i poduszke z wypustkami (optymalne dla karku i ledzwi).

Poszewka z oddychajgcej bawelny - przyjemna dla skéry, ogranicza potliwos¢.

Lekki, tatwy do przenoszenia i przechowywania - wygodny pokrowiec z paskiem w komplecie.
Do uzytku w domu, biurze lub podczas relaksu po treningu.

Co znajdziesz w przesyice?

¢ Mate

wygenerowano w programie shopGold


https://www.azsklep.pl/mata-akupresura-p-2690.html

iiﬁAzsmep. ol

e Poduszke
e Pokrowiec z paskiem

To petny set, czyli mata do akupresury z poduszka - idealny, by zaczac¢ od razu i taczyc¢ prace na plecach z
punktowym dziataniem na szyje.

Dane techniczne

e Wymiary poduszki: 36 x 15 x 10 cm
e Wymiary maty: 66 x 40 x 2 cm

Rozmiar maty zapewnia wygodny kontakt z najwazniejszymi partiami ciata (plecy, ledZwie, posladki), a
poduszka dobrze podpiera lordoze szyjna.

Jak zaczad - bezpieczny protokoét 7 dni

¢ Dzieh 1-2: uzywaj przez cienkg koszulke, 5-10 min, pozycja lezgca na plecach.
e Dzien 3-4: wydtuz do 15-20 min, mozesz zdja¢ koszulke, jesli komfort na to pozwala.
e Dzien 5-7: 20-30 min, dodaj poduszke pod kark/ledzwie. Oddychaj powoli (wydech ~6-8 s).

Po kazdej sesji wypij szklanke wody i zréb krétkie rozcigganie klatki piersiowej i zginaczy bioder.

Zastosowania - praktyczne scenariusze

e Kark i barki: potéz poduszke pod szyje, a gérna czes¢ plecéw na macie; 10-20 min.

LedZwie: utéz poduszke w okolicy ledZwi; ewentualnie zegnij kolana, stopy na podtodze.

Stopy: stan na macie z kolcami w skarpetkach (1-3 min), Swietne po catym dniu stania lub bieganiu.

Biuro: 5-10 min w przerwie - potéz mate relaksacyjna z kolcami na oparciu fotela (z cienkim recznikiem pod plecy).
Przed snem: 15-20 min wyciszajgcej sesji, by ,zrzuci¢” napiecie z dnia.

Dla kogo szczegdlnie?

* Osoby pracujgce siedzaco i kierowcy (napiecia karku/ledZwi).
e Sportowcy i bywalcy sitowni - przyspieszenie regeneracji.
e Osoby zestresowane, przepracowane - higiena uktadu nerwowego i rytuat relaksu.

Kiedy zachowad ostroznos¢ / przeciwwskazania

« Swieze rany, podraznienia, stany zapalne skéry, ostre oparzenia stoneczne.
e Zaburzenia krzepniecia, przyjmowanie antykoagulantéw - skonsultuj z lekarzem.
e Cukrzyca z neuropatig, znaczne zaburzenia czucia.

* Cigza - mozliwe, lecz tylko po konsultacji (szczegélnie brzuch/odcinek ledZzwiowy).
¢ Nadwrazliwos$¢ skéry - zaczynaj przez materiat i skracaj czas.

Higiena i pielegnacja

¢ Zdejmij bawetniang poszewke i pierz recznie w letniej wodzie z delikatnym srodkiem.
¢ Nie uzywaj wybielaczy, nie susz na kaloryferze; susz ptasko.
¢ Przechowuj w pokrowcu z paskiem - z dala od ostrej chemii i stofica.

FAQ - najczestsze pytania

- Czy to boli?
Przez 2-5 minut mozesz czu¢ ktucie lub pieczenie. To normalne i zwykle szybko ustepuje, ustepujac uczuciu ciepta/ciezkosci.
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- Jak czesto uzywac?
Najlepiej regularnie: 1-2 razy dziennie po 10-30 minut. Krétsze, a czestsze sesje dajg stabilniejsze efekty.

- Czy mozna na niej spac?
Nie zalecamy zasypiania na macie. To narzedzie do $wiadomej, czasowo ograniczonej sesji.

- Dla dzieci?
Nie. Maty do akupresury sg przeznaczone dla dorostych, z petng kontrolg tolerancji bodzcéw.

- Koszulka czy gota skéra?
Start od koszulki, pézniej - gdy komfort rosnie - mozesz korzysta¢ bezposrednio na skérze.

Podsumowanie

Jesli szukasz prostego sposobu na codzienny reset ciata i glowy, mata do akupresury z poduszkg to kompletne i praktyczne
rozwigzanie. Dzigki potgczeniu maty i poduszki, lekkiej konstrukcji oraz pokrowcowi, zestaw tatwo wtgczysz do rutyny w domu,
po treningu albo miedzy spotkaniami w pracy. Wybierajgc maty do akupresury, stawiasz na naturalny, nieinwazyjny rytuat,
ktéry realnie pomaga w redukowaniu napiec i poprawie samopoczucia.
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