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Pneumatyczna mata
masujaca

- Cena 849,00 zt
I/"-__ Cena poprzednia 1-199,00-z
Dostepnos¢ BRAK TOWARU

Opis produktu

Catkowicie unikalny produkt - pneumatyczna mata rozciagajaca plecy inspirowana joga.

Prezentujemy Panstwu kolejny wyjatkowy produkt zaprojektowany przez amerykanska firme HoMedics znang z
innowacyjnych rozwigzan w dziedzinie akcesoriéw relaksacyjnych.

Do czego stuzy ten produkt?

Ta wyjatkowa mata stworzona zostata pod wptywem inspiracji joga - dziedzina, ktéra rozwija sie na catym Swiecie, réwniez w
Polsce. Od wiekéw znany jest zbawienny wptyw jogi na zdrowie i samopoczucie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. To wtasnie
stato sie punktem wyjscia dla firmy HoMedics do stworzenia tego niezwyktego produktu, jakim jest mata pneumatyczna.
Mata ta przeznaczone jest do stosowania na lezaco.

Dziatanie maty koncentruje sie na rozcigganiu miesni plecéw, co pomaga zrelaksowac spiete miesnie, zwiekszy¢ rozciggliwosé
i elastycznos¢ ciata. Przynosi ulge po dtugim dniu w pracy i zbyt dtugim przebywaniu w pozycji lezace;j.

Dzieki zastosowaniu poduszek pneumatycznych, ktére automatycznie pompuja sie w zaleznosci od wybranego programu,
zrelaksowanie sie w zaciszu domowym jest teraz jeszcze szybsze i tatwiejsze.

Dla kogo przeznaczona jest ta mata?

Maty tej moze uzywac niemal kazdy, gdyz posiada ona az 4 rézne programy oraz 3 poziomy intensywnosci. Dzieki temu
mozna dopasowac jej dziatanie do aktualnych potrzeb, a takze poziomu rozciggniecia ciata. Dlatego tez z urzadzenia tego
zadowolone powinny by¢ zaréwno osoby, ktére maja w zyciu mato ruchu i odczuwajg czesto napiecie miesni plecéw, jak i

osoby uprawiajace joge czy pilates - majgce dobrze rozciggniete ciato.

W ponizszej tabeli prezentujemy zalecenia do stosowania dla réznych uzytkownikdéw:

Stosowanie maty joga
Poziom rozciagniecia ciata Intensywnos¢ | Pozycja nég Pozycja ramion
Nieelastyczne np. napiete tagodna |Kkolana zgiete, stopy ptasko| Po bokach lub z rekami na
plecy/sciegna na podtodze za mata brzuchu
Pewna, ale nadal zbyt mata Srednia Nogi proste, poduszka pod Po bokach lub z rekami na
elastycznosc¢ kolanami brzuchu
Dobra elastycznosc¢ - tatwe Wzmozona Nogi proste (bez poduszki) | Po bokach lub z rekami na
dotykanie palcéow stop brzuchu
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Bardzo elastyczne - che¢ Petna intensywnos¢ Nogi proste (bez poduszki) Ramiona wyciagniete lub
dalszego jej zwiekszania zatozone pod gtowe

Sposdb dziatania:

Mata przeznaczona jest do stosowania wytgcznie na lezgco.

Dzieki bardzo prostemu pilotowi przewodowemu, chowanemu do kieszonki, jest ona niezwykle prosta w obstudze. Posiada
przyciski:

- wlaczajacy

- start/pauza

- 4 przyciski programoéow

- przyciski do zwiekszania/zmniejszania intensywnosci programoéw

W ponizszej tabeli prezentujemy opis poszczegdlnych programoéw:

Program Czas trwania (zalezy od wybranej Opis i korzysci
intensywnosci)
Skrety 6-9 minut Program obejmuje skrety obnizajace

napiecie barkéw i bioder; obniza takze
napiecie w krzyzu
Ptynnos¢ 9-15 minut Cigg ptynnych skretéw, ktére tagodnie
mobilizujg caty kregostup. Daje poczucie
odswiezenia i odprezenia.

Energia 9-12 minut RozluZniajacy program majacy na celu
wyzwolenie energii.
Rozcigganie 10-15 minut "Wszechstronne" ¢wiczenie - wspaniate
antidotum na dtugie okresy spedzone na
siedzgco.

Najlepsze wyniki uzywajgc maty rozciggajacej mozna uzyskad stosujac sie do nastepujgcych zalecen:

1. Rozluznij sie i pozwoél macie pracowad. Sprébuj wyobrazi¢ siebie kazda czes¢ swojego ciata podczas ¢wiczenia, a kiedy
poczujesz napiecie, Swiadomie rozluznij to napiecie przez pozwolenie ciatu, by stato sie ciezsze i bardziej miekkie. Ruchy
wywotywane przez mate poruszajg Twoim ciatem bez potrzeby podejmowania jakiegokolwiek wysitku. W rzeczywistosci, im
bardziej sie odprezysz, tym lepsze uzyskasz korzysci.

2. Wzmaganie skretéow. W przypadku programoéw zawierajacych ruchy skretowe, korzysci mozna bardziej wzméc za pomoca
dodatkowych ftagodnych obrotéw gtowy zgodnie z opisem:

a) Podczas skretu ramion sprébuj powoli obréci¢ gtowe w kierunku skretu. Pozwél gtowie stac sie ciezka i aby ucho opadto
w kierunku maty. tagodnie wré¢ gtowa na $rodek podczas opadania ramion, a nastepnie powtérz ruch w druga strone.

b) Podczas skretu bioder rozluznij gérng czes¢ ciata, a oba ramiona uczynh ciezkimi. Nie opieraj sie unoszeniu biodra. Gdy
unosi sie prawe biodro, sprébuj obréci¢ gtowe w lewg strone, i odwrotnie. Zawsze poruszaj sie tagodnie i wracaj do pozycji
neutralnej pomiedzy poruszeniami. Jezeli poczujesz niewygode karku, wykonuj mniejsze ruchy albo sprébuj utozy¢ poduszki po
kazdej stronie, by ktas¢ na nich gtowe przy kazdym obrocie.

3. Jak oddychad. Jezeli odczuwasz napiecie lub lekka niewygode podczas programu ¢wiczen, wyprébuj wyobrazi¢ sobie, ze
kierujesz swéj oddech do napietego miejsca. Oddychaj powoli i gteboko, wdychajac i wydychajgc powietrze przez nos. Jezeli
nie powoduje to niewygody, mozesz takze sprébowac przedtuzac wydech, aby byto 0 50% dtuzszy niz wdech. Aby wejs¢ w taki
rytm, sprébuj odlicza¢ do 4 podczas wdechu i do 6 podczas wydechu. Zanurz sie gtebiej w mate podczas wydechu.

4.Sprdébuj zmienia¢ swoja pozycje na macie. Mata zostata sprytnie zaprojektowana, aby pomaga¢ osobom o réznych
wymiarach i ksztattach. Mozesz w subtelny sposéb zmienia¢ odczucia wynikajgce z ¢wiczen poprzez przesuwanie sie blizej i
dalej do gory i dotu maty podczas lezenia. Skutki réznig sie z zaleznosci od uzytkownika - zaleza od wzrostu i proporcji wiec
sprobuj znalez¢ swojg ulubiong pozycje.

5.Zbuduj w sobie nawyk regularnych éwiczen. Cwiczenia mozna powtarza¢ tak czesto jak jest wygodnie, ale jak z kazda
nowoscia, zawsze nalezy rozpoczynac tagodnie i rozbudowywac swéj zestaw ¢wiczeh wraz z przyzwyczajaniem sie do nich
przez ciato. Zalecamy rozpoczg¢ od tagodnego ¢wiczenia "rozciggajacego” na poziomie 1 i odczekad co najmniej 48 godzin
przed kolejnym ¢wiczeniem. Nastepnie powoli zwieksza¢ liczbe ¢wiczen do jednego lub dwdch razy dziennie zgodnie z
potrzeba.

Dane techniczne:
Wymiary maty:
Roztozona:

- dtugos¢ - ok . 107 cm
- szerokos¢ - ok. 53 cm
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- wysokos¢ - ok. 2 cm

- wysokos¢ "watka" - ok. 9 cm

- wymiary poduszeczki - ok. 29 x 16 cm
Ztozona: 58x53 cm

Waga z opakowaniem: 6,20 kg

- T

POSTAW MA JAKOSC

Gwarancja na 24 miesiace!!!

Do zalet tej nowoczesnej rozciagajacej maty pneumatycznej naleza:

masaz pneumatyczny

4 rézne programy: skrety, ptynnos¢, energia, rozcigganie

3 rézne intensywnosci: niska, $rednia i wysoka

przeznaczona dla 0s6b o réznym poziomie rozciggniecia ciata

wygodna w stosowaniu - wystarczy potozy¢ na podtodze

regulacja za pomoca ergonomicznego, bardzo tatwego w obstudze pilota
kieszonka do przechowywania pilota

staranne wykonanie z najwyzszej jakosci materiatéw

mata jest zaprojektowana w taki sposéb, aby mozna ja byto z tatwoscia sktadaé, przechowywac i transportowac -
posiada wygodny uchwyt

poduszeczka pod gtowe

po ztozeniu mata ma wymiary: 58x53 cm

wymiary maty po roztozeniu: dtugos¢ 107 cm szerokos¢ 53 cm,

dotgczona instrukcja obstugi w jezyku polskim

europejska wtyczka - zasilanie 230V

moc: 36W

eleganckie opakowanie, co czyni jg idealna na prezent

gwarancja producenta na 2 lata

Do kazdego zamoéwienia wystawiamy paragon lub na zyczenie klienta fakture VAT.
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